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1. CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJINE (STANDARD 1.1.1)

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia2024 r.
w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3, Konwencja Praw Dziecka.

Podstawowym celem dziatalnosci Instytucji Opiekuna Dziennego jest wspieranie rodzicow w opiece i
wychowaniu dzieci, ale przede wszystkim zapewnianie dziecku mozliwosci uczenia sie poprzez zabawe
oraz opieke w czasie, gdy rodzice nie mogg jej sprawowac osobiscie. Odpowiednio przygotowana kadra
pomaga dziecku jak najszybciej sie rozwijaé, zdobywac nowe umiejetnosci spoteczne, takie jak praca w
grupie, nawigzywanie relacji z innymi dzieémi, oraz uczy¢ sie samodzielnej zabawy.

Cele ogdlne i szczegétowe

CEL OGOLNY CELE SZCZEGOtOWE

Stworzenie bezpiecznej, przyjaznej przestrzeni e Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego

w placéwce — zblizonej do warunkow dzieci poprzez regularne przeglady sal, placu

domowych. zabaw oraz wyposazenia pod katem
zagrozen.

e Dostosowanie przestrzeni do potrzeb
rozwojowych dzieci do lat 3, w tym
zapewnienie ergonomicznych mebli,
bezpiecznych zabawek i odpowiedniego
podziatu przestrzeni na strefy aktywnosci.

e Stworzenie przyjaznej i estetycznej aranzacji
sal, sprzyjajacej poczuciu bezpieczenstwa i
komfortu emocjonalnego dzieci.

e Zapewnienie dzieciom statego nadzoru i
wsparcia ze strony opiekunéw,
umozliwiajgcego szybkie reagowanie na
potrzeby i sytuacje potencjalnie
niebezpieczne.

e Ksztattowanie u dzieci podstawowych
nawykow bezpieczenstwa, adekwatnie do
ich wieku i mozliwosci rozwojowych.

e Wspodtpraca z rodzicami w zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa i dobrostanu
dziecka, w tym wymiana informacji o
potrzebach i funkcjonowaniu dziecka w

2tobku.
Stworzenie zyczliwej atmosfery w placowce, e Tworzenie atmosfery akceptacji i zyczliwosci,
opartej na szacunku, uwaznosci. sprzyjajacej budowaniu poczucia

bezpieczenstwa emocjonalnego dzieci.

e Stosowanhie wspierajgcej i empatycznej
komunikacji wobec dzieci, uwzgledniajacej
ich mozliwosci rozumienia oraz
indywidualne tempo rozwoju.

o Ksztattowanie postaw zyczliwosci i
wspotdziatania w grupie dzieci, poprzez
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modelowanie wtasciwych zachowan przez
opiekundw.

Wzmacnianie pozytywnych zachowan dzieci
poprzez docenianie ich wysitkdw,
okazywanie wsparcia i stosowanie
pozytywnych metod wychowawczych.
Wspieranie kultury wzajemnego szacunku w
zespole pracownikdéw, sprzyjajacej spojnosci
oddziatywan wychowawczych i dobrej
atmosferze w placédwce.

Ksztattowanie uwaznosci dzieci na inne
dzieci i ich potrzeby.

Relacje z dzie¢mi sg petne szacunku,
responsywne i wzajemne, staty, niezmienny
personel zapewniajgcy dzieciom stabilnos¢.

Adekwatne odpowiadanie na potrzeby dzieci.

Zapewnienie dzieciom poczucia
bezpieczenstwa i wsparcia emocjonalnego
poprzez wrazliwe i uwazne reagowanie na
ich sygnaty (np. zmeczenie, gtdd, potrzebe
bliskosci).

Dostosowanie organizacji dnia w placodwce
do rytmu i mozliwosci dzieci, z
uwzglednieniem czasu na odpoczynek,
zabawe, aktywnos¢ i positki.
Indywidualizowanie opieki i dziatan
wychowawczych poprzez dostosowanie
form aktywnosci, zabaw oraz sposobu
komunikacji do wieku i mozliwosci dzieci.
Wspieranie samodzielnosci dzieci
adekwatnie do ich etapu rozwoju, przy
jednoczesnym zapewnieniu poczucia
bezpieczenstwa.

Utrzymywanie statej wspoétpracy z rodzicami
w celu lepszego poznania potrzeb, nawykow i
preferencji dziecka.

Podejmowanie dziatan wspierajacych rozwoj
dzieci, w tym reagowanie na sygnaty mogace
wskazywa¢ na trudnosci rozwojowe lub
emocjonalne.

Ksztattowanie tozsamosci, poczucia
odrebnosci, Swiadomosci wtasnego ,ja”,
Swiadomosci swoich potrzeb.

Zapewnienie dziecku wtasciwej opieki
pielegnacyjnej oraz edukacyjnej, przez
prowadzenie zaje¢ zabawowych z elementami
edukacji, z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb dziecka.

Zapewnienie dzieciom codziennej opieki
pielegnacyjnej z uwzglednieniem ich potrzeb
fizjologicznych, zdrowotnych oraz zasad
higieny.

Wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci
poprzez organizowanie zabaw i aktywnosci
stymulujacych rozwdj poznawczy, ruchowy,
spoteczny i emocjonalny.
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e Dostosowanie form zabawy i aktywnosci
edukacyjnych do wieku, mozliwosci oraz
tempa rozwoju dzieci.

e Stwarzanie warunkéw do rozwijania
samodzielnosci dzieci podczas codziennych
czynnosci pielegnacyjnych i zabaw.

e Obserwowanie rozwoju i potrzeb dzieci w
celu odpowiedniego planowania dziatan
opiekunczych i edukacyjnych.

e Stosowanie réznorodnych metod i form
pracy opartych na zabawie, wspierajacych
naturalng ciekawosc i aktywnos¢ dzieci.

e Wspdtpraca ze specjalistami w celu
zapewnienia holistycznego wsparcia rozwoju
dzieci.

e Pomoc dzieciom w zrozumieniu $wiata
poprzez opisywanie, dziatanie, tgczenie
przyczyny i skutku.

e Odpowiednia praca dzie¢mi o specjalnych
potrzebach —w tym po przebytych
chorobach oraz dzieci pochodzace z
trudnych srodowisk, dzieci uchodzcow,
cudzoziemcow.

Organizacja zaje¢ opiekuiczo-wychowawczych i | e Rozwijanie sprawnosci ruchowej dzieci
edukacyjnych uwzgledniajacych rozwdj poprzez zabawy ruchowe, manipulacyjne
psychomotoryczny dziecka, wtasciwe do wieku oraz aktywnosci wspierajace koordynacje i

motoryke matg oraz duza.

e Wspieranie naturalnej aktywnosci i
ciekawosci poznawczej dzieci poprzez
proponowanie atrakcyjnych i angazujacych
zabaw.

e Obserwowanie postepdw rozwojowych
dzieci w celu odpowiedniego planowania i
modyfikowania zaje¢ opiekunczo-
wychowawczych i edukacyjnych.

e Stymulowanie rozwoju poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego dzieci poprzez
réznorodne formy zabaw edukacyjnych.

e Rozwijanie umiejetnosci utrzymywania
wspodlnego pola zainteresowania i uwagi.

e Rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia
otaczajacego Swiata.

dziecka.

2. METODY PRACY Z DZIECMI (STANDARD 1.1.2)

Ze wzgledu na to, ze we wczesnym okresie zycia dzieci naturalne jest zréznicowanie tempa i poziomu
rozwoju, a nie jego jednolitos¢ wsrdd dzieci w tej samej grupie. W instytucji opiekuna dziennego w
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codziennej pracy opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnej stosowane moga by¢ rézne metody pracy lub
wybrane ich elementy. Sg one dobierane w taki sposéb, aby odpowiadaty indywidualnym potrzebom
dzieci oraz byty dostosowane do ich mozliwosci rozwojowych.

Metoda Opis/zagadnienia metodyczne

Metoda zabawy Podstawowa metoda pracy z matym dzieckiem.
Polega na organizowaniu réznorodnych zabaw
swobodnych i kierowanych, ktdre wspierajg
rozwdj ruchowy, poznawczy, spoteczny
i emocjonalny.

Metoda nasladowania (modelowania) Dzieci uczg sie poprzez obserwowanie
i nasladowanie dorostych oraz réwiesnikow,
dlatego opiekun prezentuje wiasciwe
zachowania, sposob komunikacji i wykonywania
czynnosci.

Metody polisensoryczne Wykorzystujgce zabawy rozwijajagce zmysty
dziecka (dotykowe, ruchowe, muzyczne,
manipulacyjne).

Metoda praktycznego dziatania Dzieci uczg sie poprzez samodzielne
wykonywanie czynnosci, manipulowanie
przedmiotami, eksperymentowanie
i odkrywanie.

Metoda obserwacji i indywidualizacji pracy Opiekun obserwuje dziecko i dostosowuje formy

aktywnosci do jego potrzeb, mozliwosci oraz
tempa rozwoju.

Metody stowne Odnosi sie do rozméw, opowiadania, czytania
bajek, objasniania, instrukcji, uczenie wierszy,
piosenek, tekstdw, sposobdow spotecznego
porozumiewania.

Elementy bajkoterapii Czytanie bajek i opowiadan odpowiednich do
grupy z pokazywaniem obrazkéw i ilustracji.
Metoda wzmacniania pozytywnego Polega na docenianiu wysitkéw dziecka,

wzmachianiu pozytywnych zachowan poprzez
pochwate, usmiech, gest czy uwage opiekuna.
Elementy muzykoterapii i rytmiki Swiadome wykorzystywanie melodii, dzwiekéw
i rytmu do wszechstronnego rozwoju dzieci,
nasladowanie odgtoséw zwierzat i ptakéw oraz
nauka $piewu.

Elementy metody Dobrego Startu wg Marty | Rozwijanie  funkcji  jezykowych,  funkgcji
Bogdanowicz spostrzezeniowych: wzrokowych, stuchowych,
dotykowych, kinestetycznych (czucie ruchu)
i motorycznych oraz wspdtdziatanie miedzy tymi

funkcjami  czyli  integracji  percepcyjno-
motoryczne;.

Elementy metody Montessori Koncentracja na wspieraniu naturalnego
rozwoju dziecka poprzez stworzenie

odpowiedniego srodowiska edukacyjnego, ktdre
sprzyja samodzielnosci, ciekawosci i rozwojowi
umiejetnosci spotecznych oraz poznawczych.
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Elementy pedagogiki zabawy Klanza Metoda KLANZY oparta na réznego rodzaju
zabawach i grach, m.in. celem integracji grupy
réowiesniczej.

3. HARMONOGRAM OBEJMUJACY STALE | ZMIENNE ELEMENTY DNIA
(STANDARD 1.1.3)

Harmonogram dnia w placéwce jest staty i przewidywalny dla wszystkich dzieci. Poczucie
bezpieczenstwa dzieci budowane jest poprzez codzienne rutyny i powtarzalne rytuaty. Harmonogram
dnia uwzglednia aktywnosci wszystkich dzieci. Stopied trudnosci proponowanych dziatan jest
modyfikowany i dostosowywany do poziomu rozwoju oraz mozliwosci poszczegdlnych dzieci.
Proponowane aktywnosci stanowig interesujgce i rozwijajagce wyzwanie dla kazdego dziecka.
Harmonogram dnia jest dostepny dla rodzicéw. Wczesniejsze zapoznanie sie z planem dnia sprzyja
procesowi adaptacji dziecka, szczegdlnie gdy rytm dnia dziecka w domu jest zblizony do rytmu dnia w
placowce.

Czynnosci higieniczne, takie jak zmiana pieluszki, mycie, podmywanie czy odswiezanie dziecka,
odbywajg sie zgodnie z indywidualnymi potrzebami dziecka — w momencie, gdy tego potrzebuje, a nie
jako element wspdlnego harmonogramu dla catej grupy. Starszym dzieciom korzystajgcym z nocnika
przypomina sie o mozliwosci skorzystania z toalety. Czynnosci pielegnacyjne wykonywane s3g
spokojnie, bez pospiechu, z uwaznoscig na dziecko i z zachowaniem delikatnosci.

W codziennym harmonogramie dla catej grupy przewidziany jest czas na odpoczynek. Jednoczesnie
dzieci majg mozliwos¢ odpoczynku w ciggu dnia zawsze wtedy, gdy odczuwajg takg potrzebe. Dzieciom
zapewnia sie mozliwos¢ wyboru formy odpoczynku.

RAMOWY PLAN DNIA W INSTYTUCIJI OPIEKUNA DZIENNEGO

7.00-8.20 Schodzenie sie dzieci:

e indywidualne zabawy

e konsultacje z Rodzicami

e stuchanie muzyki
8.20-8.30 Przygotowanie do Sniadania:

e czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

e wdrazanie elementdéw higieny osobistej
8.30-8.50 Sniadanie
8.50-9.00 Toaleta po $niadaniu, nauka korzystania z nocnika
9.00-10.20 Zabawy edukacyjno-rozwojowe:

e zajecia plastyczne, muzyczno-rytmiczne, taneczne, sportowe, logopedyczne
(w zaleznosci od grupy wiekowej), zabawy ksztattujace w kacikach zabaw
(kacik lalek, kacik z ksigzeczkami, kacik muzyczny, itp.)
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e  zajecia dodatkowe: dogoterapia, teatrzyk matych form,

e imprezy okoliczno$ciowe np. urodziny dzieci
10.20-10.30 Czynnosci higieniczne — przygotowanie do drugiego $niadania
10.30 Drugie $niadanie (przy dobrej pogodzie dzieci jedzg na zewnatrz)

10.50-11.20 ,,Gimnastyka to zabawa, dla dzieci fajna sprawa”
- zabawy ruchowe na swiezym powietrzu lub w sali, w zaleznosci od pogody

11.20-11.30 Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczno-pielegnacyjne,
wdrazanie elementdow higieny osobistej

11.30-12.00 Obiad

12.00-14.30 Czynnosci higieniczno-pielegnacyjne, przygotowanie do drzemki,
stuchanie muzyki relaksacyjnej, drzemka

14.30-14.50 Czynnosci higieniczno-pielegnacyjne
14.50-15.10 .Przygotowanie do podwieczorku, podwieczorek

15.10-17.00 Zabawy swobodne, gry i zabawy dydaktyczne, uktadanki, kolorowanki, zabawy
konstrukcyjne, wdrazanie do zgodnej zabawy oraz rozchodzenie sie dzieci

4. PLANOWANE AKTYWNOSCI (STANDARD 1.1.4)

Aktywnosci dzieci w instytucji opiekuna dziennego w duzej mierze opierajg sie na sytuacjach i
doswiadczeniach powtarzajacych sie w codziennym funkcjonowaniu placéwki. Doswiadczenia
codzienne obejmujg czynnosci powtarzalne, stanowigce element rytmu dnia dziecka. Dzieki nim
dziecko buduje poczucie bezpieczenstwa, rozwija kompetencje spoteczne i emocjonalne oraz
ksztattuje postawy sprzyjajgce aktywnemu uczestnictwu w zyciu grupy. Codzienne czynnosci majg
istotny wptyw na rozwdj takich postaw, jak gotowo$¢ do wspdtpracy, podejmowanie wysitku,
wytrwatos¢, empatia czy samoswiadomosc. Sprzyjajg rowniez ksztattowaniu nawykéw zwigzanych ze
zdrowiem i sprawnoscig fizyczng. State elementy dnia w placéwce zapewniajg dziecku poczucie
bezpieczenstwa wynikajagce z przewidywalnego i uporzadkowanego rytmu dnia. Charakter
codziennych doswiadczen dzieci wspodttworzy kulture placowki oraz buduje jej atmosfere
wychowawcza.

Podczas planowania aktywnosci dzieci stwarzane sg warunki do uczestnictwa w zabawach
edukacyjnych obejmujacych wszystkie obszary rozwoju, poniewaz:

e zabawa jest podstawowa forma aktywnosci dziecka we wczesnej edukacji i opiece; zadaniem
opiekundw jest zapewnienie dzieciom mozliwosci uczestniczenia w réznorodnych zabawach i
aktywnosciach;

e zabawa sprzyja rozwojowi, uczeniu sie i dobremu samopoczuciu dzieci;

e dla dziecka zabawa jest naturalnym sposobem poznawania Swiata i wyrazania siebie, a nie
jedynie srodkiem do osiggania okreslonych celdw;
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podczas zabawy dzieci s aktywnymi uczestnikami procesu poznawczego — badajg otaczajacy

>

Swiat, nawigzuja relacje spoteczne, nadajg znaczenie swoim dos$wiadczeniom, nasladujg oraz
podejmujg wiasne inicjatywy;

e zabawa umozliwia dzieciom eksperymentowanie, testowanie pomystéw oraz przetwarzanie
witasnych doswiadczen, takze tych trudniejszych;

e proponowane zabawy edukacyjne sprzyjajg wszechstronnemu rozwojowi dziecka, tgczac
radosc¢ dziatania, wspoétprace z innymi oraz rozwijanie indywidualnych umiejetnosci;

e interakcje miedzy personelem a dzieimi oraz miedzy samymi dzieémi wspierajg rozwaj
myslenia, jezyka i kompetencji spotecznych;

e poprzez zabawe dzieci obserwuja, eksperymentujg i poznajg zasady funkcjonowania w
spotecznosci;

e wspdlna zabawa sprzyja uczeniu sie regulowania emocji, wspétpracy oraz uwzgledniania
perspektywy innych oséb;

e zabawa wzmacnia poczucie przynaleznosci do grupy oraz pozytywng atmosfere emocjonalna
w placéwce.

5. SPECYFIKA INSTYTUCII OPIEKI (STANDARD 1.2.1)

Organ prowadzacy: Centrum Rodzinki Sp. z 0. o. ul. Porucznika Wachaty 7, 30-608 Krakow.

Nazwa i adres: Instytucja Opiekuna Dziennego Katarzyna Batko oraz Dominika Burnos ul. Porucznika
Wachaty 7, 30-608 Krakow.

Dyrektor: Pani Katarzyna Kiszluk-Rakowska, tel. 781336340, e-mail: kkr@centrumrodzinki.pl

Administracja: Agnieszka Podziorna (Prezes Zarzadu, organ prowadzacy), tel. 781336341, Barbara
Ksepko (Prokurent Spoéfki), tel. 606824879, e-mail: biuro@centrumrodzinki.pl

Instytucja zlokalizowana jest w dzielnicy tagiewniki w parterowym budynku. Do placéwki mozna
dotrzeé komunikacjg miejskg (autobus nr 133, przystanek na ul. Fredry) lub tramwajem zatrzymujgcym
sie przy ul. Zakopianskiej na wysokosci Sanktuarium Mitosierdzia Bozego. Dla oséb zmotoryzowanych
jest do dyspozycji parking przy ul. Motarskiego lub kilka miejsc parkingowym przy samym budynku
instytucji. Placowka usytuowana jest w bardzo bezpiecznej przestrzeni — dojazd jedynie drogg
wewnetrzng. Budynek znajduje sie w tuz przy terenach zielonych nalezgcych do Sanktuarium, ktére sg
ogoélnodostepne.

Instytucja opiekuna dziennego Katarzyna Batko oraz Dominika Burnos obejmujg opieka tgcznie 10
dzieci w wieku 1-3 lat.

Lokal posiada odrebne wejscia - dla Rodzicéw z Dzie¢mi oraz drugie dla firmy kateringowej. W lokalu
znajduje sie przestronna szatnia, dwie sale zabaw dla dzieci, zaplecze sanitarne (dwie toalety,
umywalka oraz brodzik z prysznicem) oraz aneks kuchenny. Ponadto, w sgsiadujgcym budynku
przedszkolnym (ul. Motarskiego 4) znajduje sie specjalistyczna sala do terapii SI — podopieczni placowki
ze szczegdllnymi potrzebami majg mozliwo$¢ korzystania z tej przestrzeni oraz z innych gabinetéw
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terapeutycznych. Placdwka posiada wtasny, bezpieczny plac zabaw, wyposazony w sprzet posiadajgcy
stosowne atesty. Teren jest ogrodzony i bezpieczny, wyposazony z monitoring (szatnia, strefa wejscia
oraz parking).

W instytucji opiekuna dziennego stosowane sg rézne metody pracy wymienione wyzej. W placéwce
pracujg specjalisci: logopedzi, terapeuci Sl, psychologowie — dzieki czemu ewentualne deficyty
rozwojowe sg wczesnie identyfikowane i kierowane do dalszej diagnozy. Wskazani specjalisci
prowadzg cotygodniowe zajecia grupowe, co znacznie podnosi jakos¢ opieki. W placdwce realizowane
jest wczesne wspomaganie rozwoju (WWR).

6. PRZYNALEZNOSC DO GRUPY, ZAINTERESOWANIE INNYMI (STANDARD
6.1)

Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby

Wskazéwki metodyczne dla personelu, sprzyjajgce rozwojowi u dzieci poczucia przynaleznosci do
grupy oraz zainteresowania innymi, przez organizowanie otoczenia tak, aby dzieci miaty mozliwos¢
nawigzywania kontaktow z innymi osobami

Wskazéwki metodyczne sprzyjajace rozwojowi kompetencji spotecznych u dzieci dotyczg organizacji
przestrzeni, zachowan personelu i stylu komunikacji.

Personel aranzuje sale tak, zeby dzieci mogty widzieé, co robig inni, m.in. poprzez:

e podziat sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki i materiaty, w ktérych dzieci
moga podejmowac réznorodne dziatania dostosowane do ich wieku i potrzeb rozwojowych;

e sale zorganizowana jest w sposdb umozliwiajacy jej przeksztatcanie w zaleznosci na aktualne
zainteresowania dzieci

Personel w relacjach z dzieémi stwarza sytuacje, w ktérych majg one mozliwosé budowania poczucia

przynaleznosci do grupy, m.in. poprzez:

e rytuaty codziennego przywitania i pozegnania;

e wspodlnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajagcymi sie zabawami integrujgcymi
dzieci;

e aranzowanie wspdlnych zabaw grupowych;

e wiaczenie dzieci w dekorowanie sali;

e stwarzanie mozliwosci nasladowania innych dzieci i zabaw réwnolegtych;

¢ modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi, w ktérych uczestniczy;

e zwracanie uwagi na sygnaly zainteresowania dziecka innymi dzieémi i wspieranie
nawigzywania relacji miedzy dzieémi;

¢ wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowania ich we
wspdlne zabawy.
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Relacje spoteczne personelu z dzieckiem:

e wzajemnosé,
* umiejetnoscig dzielenia wartosciami i uczuciami, pozytywnymi relacjami opartymi na
budowanym zaufaniu, uwaznej relacji z dzieckiem, poznawaniu wychowanka, by go zrozumie¢

Placowka tworzy warunki do:

e relacji miedzyludzkich opartych na wzajemnej umiejetnosci dzielenia sie wartosciami i
uczuciami,
e uwaznej relacji z dzieckiem, poznawaniu wychowanka, by go zrozumiec.

Personel:

e posiada kompetencje niezbedne w rozwijaniu zdrowych, cieptych i satysfakcjonujacych
wzajemnych relacji spotecznych,

e cechuje pozytywny i otwarty kontakt z dzieckiem,

* nawigzuje z dzieckiem pozytywne relacje oparte na budowanym zaufaniu, uwaznej relacji z
dzieckiem,

e dba o naturalny rytm funkcjonowania dziecka, np. nie ponagla, zeby dziecko szybko jadto,

e cechuje poczucie humoru i optymizm, nie zawstydza dziecka, nie rani poprzez komentarze
stowne czy reakcje pozawerbalne,

e nie stosuje kar, wdraza dziecko stopniowo do ponoszenia konsekwencji swoich dziatan,
prébujac znalezé przyczyny trudnych do przyjecia zachowan dziecka,

¢ stosuje srodki dydaktyczne pogtebiajgce bliskos¢ takie jak np. zabawy paluszkowe, wyliczanki,
rymowanki, piosenki,

e troszczy sie, by opieke nad dzieckiem w przypadku nieobecnosci statego opiekuna czasowo
przejeta osoba znana dziecku

7. WSPIERANIE AUTONOMII DZIECI (STANDARD 6.2)

Aktywnosci wspierajgce rozwdj autonomii dzieci przez:

e umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych;
e zwiekszanie samodzielnosci dzieci

Wspieranie rozwoju autonomii dzieci personel realizuje za pomoca:

e aranzowania przestrzeni do zabaw samodzielnych;

e wyznaczania dzieciom rdéznych rél (np. wyznaczanie w najstarszej grupie dyzurnego
pomagajgcego przy zbieraniu kubkéw);

e zostawiania dziecku czasu na samodzielne wykonanie jakiejs czynnosci, np. przy ubieraniu sieg,
sprzataniu, tgczeniu puzzli lub aranzacji kacika zabawy;

e stwarzania mozliwosci dzieciom pomagania innym dzieciom;

e wspierania samodzielnego rozwigzywania konfliktéw miedzy sobg;

e udzielania dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktéw, jesli same nie potrafig znalezé
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rozwigzania problemu;

e dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg sie dzieli¢ zabawkami i szanowania ich
wybordéw;

e dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chcg sie bawi¢ z innymi dzieémi i szanowania ich
wyboréw.

Instytucja tworzy warunki do podejmowania przez dziecko réznorodnych aktywnosci, dzieki ktérym
dziecko moze poznawaé wtasne mozliwosci, moze budowa¢ wtasng autonomie.

Personel:

e umozliwia dziecku aktywne uczestnictwo w zaplanowanych i zorganizowanych sytuacjach
edukacyjnych, poprzez wchodzenie w interakcje z opiekunem i innymi dzie¢mi, zgtaszanie
wtasnych pomystéw, podpowiadanie rozwigzan,

e uwzglednia w projektowanych dziataniach zdiagnozowane potrzeby i mozliwosci dziecka,

e w proponowanych zabawach umozliwia dziecku wybor strategii dziatania,

e zacheca do podejmowania préb samodzielnego dziatania.

Opiekunki poprzez zabawy i zajecia wspierajg rozwdj indywidualnosci dzieci:

e korzystaja z zabaw i przedmiotéw, ktédre wzmacniajg rozwdj tozsamosci dziecka, np. zdjecia
dziecka i rodziny, ulubione zabawki, lustra;

e proponujg dzieciom zabawy, w czasie ktérych uczg sie w czym sg podobne, a czym rdéznig sie od
innych dzieci w grupie;

e uwzgledniajg decyzje dziecka w co, z kim, czym i jak dtugo chce sie bawi¢;

e stwarzajg dziecku warunki do odzwierciedlania, przezywania i powtarzania swoich codziennych
przezy¢ w zabawie;

e pomagajg rozpoznawad i nazywac emocje i uczucia przezywane przez dziecko w trakcie zabaw.

8. WSPIERANIE WSPOtPRACY | KOMUNIKACIJI DZIECI (STANDARD 6.3)
Zadania personelu wspierajace wspotprace i komunikacje dzieci w grupie.

Zadania personelu w zakresie rozwijania u dzieci kompetencji spotecznych obejmuja:

e dawanie dzieciom wskazdwek, jak ze sobg wspoétpracowac (np.: Najpierw on, potem ty);

e dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, z kim chcg sie bawi¢, samemu pozostajac
w poblizu;

e dawanie wskazdéwek, jak dziecko moze sie zachowac w konkretnej sytuacji, a nie czego ma nie
robi¢ (koncentracja na komunikatach korygujacych pozytywnych);

e wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie dzieciom ich znaczenia.

Opiekunki poprzez zabawy i zajecia wspierajg rozwdéj kompetencji spotecznych i rozwdj emocjonalny
dzieci, budujg pewnos¢ siebie u dzieci, rozwijajg umiejetnosci komunikacji spotecznej, wchodzenia w
interakcje z innymi osobami, nawigzywania prawidtowych relacji spotecznych i nabywania szacunku
dla innych osdb.
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Opiekunki wspierajg i organizujg zabawy w parach, matych grupach oraz catej grupie:

zachecajg dzieci do wspdlnych zabaw, respektujgc rdwnoczesnie, jesli dziecko chce sie bawié
samo;

wprowadzajg state zabawy (rytuaty), ktdre sprzyjajg bezpieczenstwu i integracji w grupie,
np. powitanie w kregu;

stopniowo uczg dzieci zasad funkcjonowania w grupie, zaczynajgc od zasad zwigzanych
z bezpieczenstwem;

dbajg o to, zeby zasady byty dla dzieci zrozumiate, a ich liczba adekwatna do etapu rozwoju
dziecka;

pomagajg dzieciom radzi¢ sobie z konfliktami pojawiajgcymi sie w trakcie zabaw;

nie stosujg kar i nagréd w relacjach z dzie¢mi;

zapewniajg dzieciom dostateczng liczbe zabawek, tak aby sprzyjato to dzieleniu sie,
a nie budzito konfliktow.

Opiekunki poprzez zabawy i =zajecia wspierajg rozwdj mowy dzieci i ich komunikacje

z otoczeniem:

ktadg nacisk na zrozumienie sygnatéw i komunikacje pozawerbalng z najmtodszymi dzie¢mi np.
pomagajg im wyrazi¢ mysli gestami, mimikg i stowami;

w trakcie zabaw rozmawiajg z dzie¢mi, odpowiadajg na ich pytania i watpliwosci, zadajg pytania
i czekajg na odpowiedz;

znajg roznorodne piosenki, rymowanki, wierszyki, zabawy dZwiekonasladowcze, z ktdrych
korzystajg adekwatnie do sytuacji (pory roku, rytmu dnia, preferencji i nastroju dzieci);
zachecajg do stuchania, odrdzniania, powtarzania réznych dzwiekdw, rytmu, melodii;
Opiekunki czytajg i opowiadajg dzieciom, umozliwiajg im dostep do ksigzek i ilustracji,
zapewniajgc wczesne doswiadczenia czytelnicze.

9. SWIETA | WAZNE WYDARZENIA (STANDARD 6.4)

Celebrowanie zwyczajéw i Swiat oraz waznych dla dzieci dni buduje ich samoswiadomos¢ jako waznej

jednostki w spotecznosci. Celebrowanie dotyczy spraw bliskich najmtodszym dzieciom, takich jak:

e urodziny — Swietowanie w grupie dzieci urodzin;

e Dzien Dziecka, Dzien Babci i Dziadka, Dzien Matki, Ojca, Dzien Pluszowego Misia

e Wigilia Bozego Narodzenia, Wielkanoc

Celebrowanie s$wiagt o znaczeniu kulturowym czy religiinym - dziecko ma prawo odmowic,

zrezygnowac ze Swietowania lub z fragmentu rytuatu (np. przytulenia przez inne dzieci) i ta odmowa

jest zaakceptowana.

12
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POZNAWANIE | DOSWIADCZANIE SWIATA PRZEZ DZIECI
(STANDARD 7.1)

Wskazéwki metodyczne dla personelu sprzyjajgce poznawaniu i doswiadczaniu otaczajacego swiata
przez dzieci

13

Stwarzanie warunkdéw do swobodnej eksploracji

Personel organizuje przestrzen w sposéb bezpieczny i dostepny, umozliwiajacy dzieciom
samodzielne poznawanie otoczenia poprzez dotyk, ruch, obserwacje i manipulowanie
przedmiotami.

Wykorzystywanie codziennych sytuacji edukacyjnych

W procesie opiekuriczo-wychowawczym personel wykorzystuje naturalne sytuacje dnia
codziennego (positki, spacery, ubieranie sie, porzgdkowanie sali) jako okazje do rozmodw,
obserwacji i uczenia sie przez dziatanie.

Zachecanie do aktywnosci sensorycznej

Opiekunowie proponujg dzieciom réznorodne doswiadczenia angazujgce zmysty: wzrok,
stuch, dotyk, wech i smak, poprzez zabawy sensoryczne, materiaty naturalne,
eksperymentowanie i kontakt z przyroda.

Rozwijanie ciekawosci poznawczej

Personel wspiera naturalng ciekawos¢ dzieci, odpowiada na pytania, nazywa obserwowane
zjawiska, zacheca do zadawania pytan i formutowania prostych wnioskéw dostosowanych do
wieku dziecka.

Obserwacija przyrody i otoczenia

Organizowane sg regularne spacery i pobyty na swiezym powietrzu, podczas ktérych dzieci
majg mozliwos$é obserwowania zmian zachodzgcych w przyrodzie, pogody, roslin, zwierzat
oraz elementéw srodowiska spotecznego.

Umozliwianie doswiadczen poprzez dziatanie

Dzieci uczg sie poprzez bezposrednie dziatanie: przesypywanie, przelewanie, budowanie,
sortowanie, uktadanie, co sprzyja rozwijaniu myslenia przyczynowo-skutkowego i koordynacji
ruchowe;.

Wprowadzanie poje¢ w sposdb naturalny i zrozumiaty

Personel uzywa prostego, jasnego jezyka, nazywa przedmioty, zjawiska i czynnosci,
stopniowo wzbogacajgc stownictwo dzieci oraz wspierajgc rozwdj mowy.

Indywidualizacja oddziatywan

Opiekunowie dostosowuja metody pracy do wieku, mozliwosci rozwojowych, tempa pracy i
zainteresowan poszczegdlnych dzieci, uwzgledniajgc ich potrzeby i predyspozycje.
Wspieranie samodzielno$ci i iniciatywy dziecka

Personel zacheca dzieci do podejmowania préb samodzielnego dziatania, wyboru aktywnosci
oraz eksperymentowania, zapewniajgc jednoczesnie poczucie bezpieczeristwa i wsparcia.
Modelowanie postaw i zachowan

Opiekunowie poprzez wtasne zachowanie pokazujg dzieciom sposdb obserwowania swiata,
zadawania pytan, okazywania zainteresowania i szacunku wobec przyrody, ludzi oraz
przedmiotow.

Tworzenie atmosfery sprzyjajgcej uczeniu sie

Personel dba o spokojng, zyczliwg i bezpieczng atmosfere, sprzyjajacag koncentracji,
podejmowaniu aktywnosci i pozytywnemu nastawieniu do odkrywania swiata.

Wspétpraca z rodzicami

Opiekunowie informujg rodzicow o podejmowanych dziataniach edukacyjnych oraz zachecajg
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do kontynuowania obserwacji i doswiadczen poznawczych w srodowisku domowym.

11. NAJWAZNIEJSZE AKTYWNOSCI W INSTYTUCJI (STANDARD 7.2)

Aktywnosci

1. myslenie przyczynowo skutkowe;

2. umiejetnosc obserwacji i doswiadczanie otaczajgcego Swiata;
3. uzywanie okreslen dla cech przedmiotéw;

4. uzywanie okreslen przestrzennych.

Ad. 1/ AktywnosSci dzieci sprzyjajgce rozwojowi myslenia przyczynowo - skutkowego:

e wprawianie w ruch przedmiotow;

e manipulacje swiattem;

e czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wktadanie, pakowanie, przenoszenie);
e czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem);

e budowanie i burzenie;

e rozcigganie.

Ad. 2/ Dziatania personelu ksztattujgce u dzieci umiejetnosci obserwacji i doswiadczania otaczajgcego
Swiata, takich jak:

e dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy rézinymi produktami do jedzenia podczas
positku;

e umozliwianie zabawy przedmiotami wydajgcymi rézne dzwieki;

e umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie;

e umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku.

Ad. 3/ Uzywanie przez personel okresleri dla cech przedmiotdéw, jak np.:

e komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu ,skarbéw”,
e opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widzg, styszg i czym sie bawig,
e okredlanie i porownywanie przedmiotéw w otoczeniu: duzy—maty, wiekszy—mniejszy.

Ad. 4/ Uzywanie okreslen przestrzennych, poprzez np.:

e poszukiwanie ukrytych przedmiotéw;
e ruchowe na torze przeszkdd;
e uktadanie puzzli, klockow.

Badania i wielozmystowe doswiadczania
Dzieci w placoéwce majg dostep do réznorodnych materiatéw i przedmiotéw stymulujgcych: zmyst
dotyku, wzroku, wechu, stuchu, stymulujgcych zmyst réwnowagi, do przedmiotéw stuzgcych badaniu i

eksperymentowaniu:

e materiaty o réznych fakturach, dostep do wody, piasku;
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pojemniki z fasolg, ryzem, kaszg, woreczki wypetnione réznymi materiatami naturalnymi
tj. kamienie, muszelki, kawatki drewna, pnie drewniane, szyszki, korki;
materiaty i przedmioty stymulujgce zmyst wzroku, np.: rézne kolory materiatow, lustra, mobile,
butelki z r6zng zawartoscig, latarki, szybki kolorowe;
materiaty i przedmioty stymulujace zmyst wechu, np.: rosliny, ziofa, kwiaty, delikatne olejki
zapachowe;
materiaty i przedmioty stymulujgce zmyst stuchu, takich jak: przedmioty wydajgce dzwieki,
proste instrumenty muzyczne: dzwonki, bebenki, grzechotki, zbidr muzyki klasycznej,
kotysanki;

e przedmioty stymulujgce zmyst rownowagi: np. niskie réwnowaznie i podesty.

Opiekunowie umozliwiajg dzieciom korzystanie z réznorodnych przedmiotéw stuzgcych badaniu i
eksperymentowaniu typu: lejki, tyzki, miski, topatki, chochelki, sitka, lupy.

Opiekunowie zapewniajg dzieciom mozliwos¢ doswiadczania i swobodnego manipulowania
przedmiotami, ktére zachecajg do np. dotykania, potrzgsania, stukania, dopasowywania, wkfadania-
wyciggania, uktadania, przektadania, podnoszenia, odkrecania, chwytania, nawlekania, otwierania i
zamykania.

Opiekunowie wykorzystujg tazienke do organizacji réznorodnych zabaw z wodg np. przelewanie,
barwienie wody, zabawy.

12. ROZWOJ GOTOWOSCI | UMIEJETNOSCI POROZUMIEWANIA SIE
(STANDARD 8.1)

Wskazéwki metodyczne dla personelu wspierajgce u dzieci rozwdj gotowosci i umiejetnosci
porozumiewania sie, z uwzglednieniem:

1. méwienia do dzieci;
2. aktywnego stuchania dzieci;
3. wzbogacania stfownictwa dzieci

Personel wspiera u dzieci rozwdj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie poprzez:

e dostosowywanie ztozonosci witasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka
i nie infantylizowanie swojej komunikacji z dzieémi;

e obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty ptyngce od dzieci;

e uzywanie pytan zaréwno otwartych, jak i zamknietych, na ktére dzieci mogg da¢ krdtka
odpowiedz;

e uzywanie pytan rozszerzajgcych lub inicjujgcych rozmowe w sposdb budzacy zainteresowanie
albo dziatanie dziecka;

e czekanie na odpowiedZ dziecka (werbalng lub niewerbalng), zanim przejdzie sie
do nastepnych pytan lub komentarzy;

e stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzgce, wykrzyknikowe itd.).

e stosowanie wyjasnienr, aby pomoc dziecku zrozumieé dane zjawisko (rozszerzanie jezyka i
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stfownictwa dzieci, za pomocga okreslen opisujgcych dane zjawisko), sytuacje czy przedmiot i
taczac je ze stowami, ktdre dziecko zna;

wypowiadanie sie petnymi, cho¢ krétkimi zdaniami;

rozwijanie rozmowy, utrzymujacej dtuzej uwage dzieci przy danym temacie;

angazowanie dziecka w stowng interakcje oparta zaréwno na wspdlnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka;

wyrazne artykutowanie, modelowanie glosu, Zzeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci
W rozmowe;

uzywanie réznych stow z réznych kategorii (przedmioty, dziatania, uczucia, funkcje);

czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspdlnego czytania ksigzek, ogladania ilustracji;
podczas czytania zachecanie dzieci do aktywnosci takich, jak: przewracanie kartek, zadawanie
pytan, odpowiadanie na pytania, podgzanie za rymami, powtarzanie znanych fragmentéw;
pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachecanie do rozmowy na temat tresci
i ilustracji;

stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksigzek;

opowiadanie dzieciom réznych historii i bajek;

objasnianie znaczenia nowych stéw przy wykorzystaniu gestow i mimiki;

stosowanie uproszczen (ale nie jezyka ,dziecinnego”) w kontaktach z dzie¢mi jeszcze nie
mowigcymi lub zaczynajgcymi mowic, uzywanie krétkich zdan.

13. AKTYWNOSCI ZWIAZANE Z POROZUMIEWANIEM  SIE

(STANDARD 8.2)

Aktywnosci:

1. rozmowy z dzie¢mi;

2. komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz personelem;

3. aktywny udziat dzieci we wspdlnym czytaniu, stuchaniu tekstow, utwordéw, ksigzek

Personel wspiera rozwdj jezykowy i umiejetnosci komunikacyjne dzieci poprzez:
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prowadzenie czestych rozméw z dzieémi;

rozmawianie z pacynkami;

towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalajg miedzy sobg;

prowadzenie dialogu z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;
wspieranie komunikowania sie dzieci ze sobg oraz personelem (zabawy w telefon,
w przyjecie, w dom);

towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie tego co one robig;

dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta czy
jedzenie;

zachecanie dzieci do aktywnego udziatu we wspdolnym czytaniu ksigzek, stuchaniu tekstow,
utworow;

kultywowanie rytuatow w ciggu dnia (czytanie: ulubionej ksigzki, ulubionej rymowanki, zabaw
muzyczno-ruchowych, opowiadanie ksigzek z obrazkami, opowiadanie i inscenizowanie bajek,
Spiewanie).
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WSPIERANIE ROZWOIJU FIZYCZNEGO DZIECI (STANDARD 9.1)

Wskazdéwki metodyczne dla personelu, ktére wspierajg rozwéj fizyczny dzieci.

1. rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki;

2. rozwoj percepcji zmystowej dzieci;

3. rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki

Personel:

17

organizuje sale zabaw oraz przestrzen na zewnatrz w taki sposdb, zeby dzieci miaty okazje do
¢wiczenia umiejetnosci ruchowych;

umozliwia dzieciom codzienny kontakt z materiatami dotyczagcymi zmystéw; czucia, smaku,
zapachu, wzroku, stuchu, propriocepcji i rwnowagi;

zapewnia dostep do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych materiatéw o réznorodnej fakturze
i zapachu, materiatéw dZwiekowych;

dba o to, aby natezenie dzwiekdw lub bodzcéw wzrokowych nie przyttaczato dzieci;

zapewnia w ciggu catego dnia rdéinorodne formy aktywnosci sensorycznych stosownie
do potrzeb dzieci;

wspiera niemowlaki w nauce kontrolowania ruchu ciata i nauce stania, czworakowania
i chodzenia;

stwarza niemowlakom mozliwos¢ samodzielnego badania réznorodnych obiektow, takze
wiasnych rak i nég oraz twarzy;

stwarza niemowlakom mozliwosci eksplorowania przestrzeni, przez przenoszenie ich w rézne
miejsca, w ktérych majg nowe wyzwania w dazeniu do interesujgcych je przedmiotow;

bawi sie z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podaza za tym co robig dzieci (np. turlanie)

zachowuje czujnos¢ co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania ich przed
podejmowaniem nowych zadan ruchowych;

stwarza dzieciom warunki do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych
z przemieszczaniem sie i uczeniem nowych umiejetnos$ci motorycznych w granicach
akceptowalnego ryzyka;

umozliwia dzieciom wielokrotne powtarzanie i ¢wiczenia konkretnych umiejetnosci
ruchowych tak dtugo, jak dtugo sg tym zainteresowane;

dostarcza dzieciom okazje do ¢wiczenia sity i sprawnosci ruchowej;

stwarza dzieciom mozliwosci ¢wiczenia sprawnosci rak, dtoni i palcéw, w szczegdlnosci przez
zostawienie im czasu na zabawe i manipulacje;

umozliwia dzieciom ¢éwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podczas jedzenia,
ubierania sie i codziennych czynnosci.
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ROZWOJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI ORAZ ANGAZOWANIE
ZMYStOW (STANDARD 9.2)

Aktywnosci wspierajgce rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie zmystow:

1.

Zabawy angazujgce zmysty: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:

Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;
zabawy wodg, btotem, piaskiem;

malowanie rekami;

stuchanie i wydawanie dzwiekow;

prébowanie ziét, wachanie kwiatéw, roslin;

testowanie smakow;

zabawy koszykiem skarbow.

Zabawy wspierajgce rozwoj motoryki matej:

zabawa klockami;

wktadanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikéw;
papier: chwytanie, darcie, sktadanie,

malowanie farbami;

castolina, plastelina, ciasto: lepienie, watkowanie;
przyczepianie i odczepianie;

wigczanie przyciskow.

3. Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rGwnowagi:
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wspinanie sie na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych pudet;
chodzenie po Sladzie;

samodzielne jedzenie;

malowanie;

mycie rak;

sprzatanie zabawek do pudetf;

zabawy pitkg — rzucanie, tapanie, turlanie.

Zabawy wspierajgce czucie gtebokie oraz ksztattujgce schemat wtasnego ciata:

turlanie;

hustanie sie;

przeciskanie sie prze tunel;
otulanie kocem;
masowanie.
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5. Aktywnos$ci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu:

e zabawy w torze przeszkéd;

e swobodne zabawy na zewnatrz na nieréwnej powierzchni;
e bieganie, wspinanie sie,

e skakanie;

e przechodzenie przez przeszkody.

16. DZIAtANIA TWORCZE ORAZ DOSTEP DO WYTWOROW KULTURY
(STANDARD 10.1)

Wskazéwki metodyczne sprzyjajgce rozwojowi tworczej ekspresji dzieci i stwarzajgce dzieciom
mozliwosci kontaktu z wytworami kultury i sztuki:

e wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci twdrczych bez poprawiania
ich i oceniania;

e zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu catego dnia;

e stwarzanie dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki, pudta,
pojemniki);

e stwarzanie dzieciom okazji do taficzenia i $piewania;

e zapewnienie w ciggu catego dnia dostepu do réznorodnych materiatéw plastycznych, takich
jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, nozyczki (dla najstarszych dzieci), klej;

e zapewnienie miejsca, gdzie dzieci mogg swobodnie tworzy¢;

e umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych ptaszczyznach (co najmniej
wielkosci A3) na wysokosci ich wzroku;

e zapewnienie, zeby wsréd materiatdw do zajeé plastycznych dostepnych dla dzieci nie
dominowaty gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do wypetniania);

e w organizowanych zajeciach plastycznych unikanie sytuacji, kiedy cata grupa dzieci robi to
samo;

e koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku;

e dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania ze sztukg (rzezbg malarstwem, rysunkami)
o wysokiej jakosci artystycznej;

e zapewnienie, zeby muzyka jakiej stuchajg dzieci byta wysokiej jakosci (zaréwno chodzi
o jakos¢ odtwarzania jak i repertuar);

e zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jakosci oraz do albuméw
ze zdjeciami;

e umozliwienie dzieciom aktywnosci twdrczej na zewnatrz budynku — w naturze.

17. EKSPRESJA TWORCZA | POZNAWANIE WYTWOROW KULTURY
(STANDARD 10.2)

Dziatania personelu zachecajace dzieci do:

1. Wspieranie wyrazania przez dzieci twdrczej ekspresii:

e zabawa w orkiestre — granie na réznych instrumentach wydajgcych dzwieki;
e malowanie wodnymi farbami, w tym tez rekami na duzych ptaszczyznach;

19
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e zabawy z ciastem i innymi miekkimi materiatami;
e zachecanie dzieci do $piewania i taficzenia;
e umozliwianie tworzenia konstrukcji z matych i duzych elementdw;
e wspottworzenie z dzieémi whasnych instrumentédw dzwiekowych (rurki z przesypujacymi sie
elementami, szeleszczace papierki);
e wspodlne spiewanie piosenek i taficzenie;
e powtarzanie wierszykdw.
2.Umozliwianie dzieciom wyrazania twdrczej ekspresji przez zachecanie ich

do wykorzystywania réznorodnych materiatdw, takich jak: woda, piasek, btoto, trawa, liscie, kamienie,

ziofa, warzywa, owoce.

3. Zapoznawanie dzieci z réznymi wytworami kultury, poprzez:
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teatrzyki w wykonaniu opiekunek lub zaproszonych artystéw;

stuchanie muzyki na zywo (np. gry na instrumencie);

stuchanie muzyki klasycznej;

ekspozycje reprodukcji malarstwa lub rzezby;

kontakt z ksigzkami o wysokich walorach artystycznych (graficznie i jezykowo).



